Effektiva moten

Motesstart

1. Borja motet med att klargéra mal. Vad ska ha
hant nar motet ar slut for att det ska vara vart
tiden?

2. Fanga "guldkorn” som hant sedan vi sags senast
(garna som varvet runt). Behover inte
nddvandigtvis vara jobbrelaterat.

Avsluta motet

1. Avsluta med att lata varje deltagare bedoma
motet pa en skala 1-10 dar 10 star for ett 100%
bra méte. Vi behdver inte gora det skriftligt utan
kan gora det som en muntlig runda.

2. Vifragar sedan vad som var bra med motet.

3. Till sist fragar vi vad som vi ska téanka pa for att nasta mote ska bli lite battre.
* Gora annorlunda?
» Borja gora?

e Sluta gora?



