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Arbetsgruppstod i akut lage

Folj era interna rutiner for krissituationer om ni har sédana. Har finns annars stéd

for vad ni behover tdnka pd ndr ndgot har hant.

Ldmna aldrig ndgon ensam
Ta hand om den eller de som har drabbats sd att ingen behéver vara ensam. Ta er till en lugn plats.

[]

Forebygg chock

Vdrna ett bra omhdndertagande sdsom lugn, varsamhet, vila, vérme och vatska (ingen vatska vid kroppsskada).

Informera chef
Det dr viktigt att ndrmaste chef snabbt informeras.

Be om hjdlp

Ta hjélp av andra om du behéver.

Be den drabbade att berdtta om hdndelsen
Dokumentera om mdjligt alla detaljer. De kan vara viktiga senare. Det kan dven vara ett stéd i bearbetningen
for den drabbade att berdtta om hdndelsen.

Ge den drabbade stod

Lyssna ifall den drabbade vill prata. Frdga ocksd vad du kan géra for personen. Se vidare checklistan Kamratstod i
akut Idge som kan laddas ner pd partsradet.se/hotpajobbet/checklistor under rubriken Akut.

Hjdlp den drabbade att kontakta ndrstdende

Det gor det ocksé enklare att bedéma om den drabbade har ndgon som stéttar vid hemkomst.

Gor en bedomning ndr det dr Idmpligt att den drabbade dker hem
Det &r bra om den drabbade stannar en stund p& arbetsplatsen om inte akut Idkarvérd behdvs. D& hinner ni géra en
beddmning av ldget. Starka reaktioner eller total fornekelse av det som har hdnt kan vara varningssignaler.

Gor en plan
Bestdm vem som ska félja den drabbade hem eller till sjukhus, och vem som ska félja upp pé kort och lite Idngre sikt.

Informera

Sdkerstdll att alla far korrekt information om vad som hdnde. Berdtta om planen framét. Det minskar risken for
ryktesspridning. Behéver de som inte &r pd arbetsplatsen ocksd information? Vilken? Tank igenom vilka eventuella
reaktioner som kan uppstd.
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Bestdm om en polisanmadlan ska goras

Ta stdllning till om skyddsdatgdrder behovs
Det kan behévas fér bdde den drabbade och dennes familj, se checklistan Sékerhetsdtgdrder ndr ndgot hént som
kan laddas ner pd partsradet.se/hotpajobbet/checklistor under rubriken Akut.

Informera externt
Om den drabbade har barn behéver personal pd férskola, skola och fritidshem informeras. Polisen kan alltid
informeras, oavsett om anmdlan gérs eller inte. Andra myndigheter kan informeras om sekretessregler till&ter.

Informera 6vriga internt
»  Sdkerhetsansvarig

+  Reception

*  Skyddsombud
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Stod for detta steg finns i materialet Hot p& jobbet under rubriken Akut:
partsradet.se/hotpajobbet/akut
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